Ramowy Rozklad Dnia — 3/4 latki ,, Pszczotki”

Godziny Forma aktywnosSci

organizacji

dnia

5.30-7.15 | Schodzenie si¢ dzieci — w grupach taczonych. Zabawy dowolne
odpowiadajace zainteresowaniom dzieci min. konstrukcyjne, plastyczne,
aktywno$¢ w kaciku ksigzki.

7.15-.8.00 | Zabawy dowolne odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci. Praca
indywidualna z dzieckiem.

8.00- 8.15 | Cwiczenia poranne/zabawy ilustracyjne inscenizowane przy piosence

8.15- 8.30 | Czynnosci porzagdkowo-higieniczne

8.30-9.00 | Sniadanie

9.00- 9.20 | Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania
przedszkolnego.

9.20-10.45 | Aktywno$¢ w ogrodzie przedszkolnym/spacery. Zabawy dowolne
odpowiadajace zainteresowaniom dzieci w sali (w  przypadku
niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych)

10.45-11.00 | Zabawa zmyslow — wspomaganie integracji sensorycznej

11.00-11.15 | Czynnosci porzadkowo-higieniczne

11.15-11.45 | Obiad

11.45-12.10 | Czynnosci higieniczne po obiedzie, rozwijanie czynno$ci
samoobstugowych

12.10-13.30 | Odpoczynek na lezaku, relaksacja, stuchanie bajek

13.30-14.00 | Czynnosci samoobstugowe i higieniczne

14.00-14.15 | Podwieczorek

14.15-15.00 | Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci, pobyt
w ogrodzie. Praca indywidualna

15.00-16.30 | Rozchodzenie si¢ dzieci — w grupach laczonych. Zabawy dowolne
odpowiadajace zainteresowaniom dzieci, min. tematyczne,
konstrukcyjne, badawcze, aktywno$¢ w kaciku ksigzki

Zajecia dodatkowe:

Poniedzialek i pigtek — jezyk angielski
Sroda — zabawy umuzykalniajace z elementami rytmiki




