
Ramowy Rozkład Dnia – 4 latki „ Muchomorki” 
 

 
Zajęcia dodatkowe: 
Poniedziałek i piątek – język angielski 
Środa – zabawy umuzykalniające z elementami rytmiki 
 

 

Godziny  
organizacji 
dnia 

Forma aktywności 

5.30- 7.15 
 

Schodzenie się dzieci – w grupach łączonych. Zabawy dowolne 
odpowiadające zainteresowaniom dzieci min.  konstrukcyjne, plastyczne, 
aktywność w kąciku książki.  

7.15-.8.00 
 

Zabawy dowolne odpowiadające zainteresowaniom dzieci. Praca 
indywidualna z dzieckiem. 

8.00- 8.15 
 

Ćwiczenia poranne/zabawy ilustracyjne inscenizowane przy piosence 

8.15- 8.30 Czynności porządkowo-higieniczne 
8.30- 9.00 Śniadanie 
9.00- 9.40 
 

Zajęcia dydaktyczne wg przyjętego programu wychowania 
przedszkolnego. 

9.40-11.00 
 

Aktywność w ogrodzie przedszkolnym/spacery. Zabawy dowolne 
odpowiadające zainteresowaniom dzieci w sali  (w przypadku 
niesprzyjających warunków atmosferycznych) 

11.00-11.15 Czynności porządkowo-higieniczne 
11.15-11.45 Obiad 
11.45-12.00 Czynności higieniczne po obiedzie, rozwijanie czynności 

samoobsługowych 
12.00-12.30 Relaksacja, słuchanie bajek/bajkoterapia 
12.30-13.45 Spacery, obserwacje przyrodnicze Zabawy w ośrodkach tematycznych  

(w przypadku niesprzyjających warunków atmosferycznych)   
13.45-14.00 Czynności samoobsługowe i higieniczne  
14.00-14.15 Podwieczorek 
14.15-14.30 
 

Zabawa zmysłów – wspomaganie integracji sensorycznej 

14.30-15.00 Zabawy dowolne odpowiadające zainteresowaniom dzieci, pobyt  
w ogrodzie. Praca indywidualna z dzieckiem 

15.00-16.30 Rozchodzenie się dzieci – w grupach łączonych. Zabawy dowolne 
odpowiadające zainteresowaniom dzieci, min.  tematyczne, 
konstrukcyjne, badawcze, aktywność w kąciku książki 


