Moc witamin
W warzywach

| Oowocach

Warzywa i owoce powinny byc statym
sktadnikiem codziennegj diety dziecka.
Cenne sktadniki zawarte w owocach

I warzywach poprawiajga koncentracje

I dobra pamiec, wzmacniajg odpornosc

i dodaja energii. Gtownym celem projektu

jest wielozmystowe zapoznanie dziec%
Z owocami i warzywami, ak
ksztattowanie u Nnich pora ﬁ

Nnawykow zywieniowych.



